
― 

Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
の
ヨ
ガ
の
魅
力
と
は
？

中
村　
「
Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
の
ヨ
ガ
は
、
ヨ
ガ
の
経
験

が
な
く
て
も
短
期
間
で
ヨ
ガ
の
全
貌
を
と
ら

え
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ

て
活
か
せ
る
よ
う
な
広
い
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
て

る
こ
と
が
、
大
き
な
魅
力
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ヨ
ガ
の
ス
ク
ー
ル
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
養
成
講
座
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

様
々
な
場
所
で
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
な

が
ら
、
各
方
面
で
講
師
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
リ
ア
ル
な
現
場
の
声
や
時
代

の
変
化
や
傾
向
な
ど
を
的
確
に
つ
か
め
る
の

が
強
み
で
す
」

― 

他
の
ヨ
ガ
と
は
具
体
的
に
何
が
違
う
の
で

し
ょ
う
？

河
村　
「
Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
で
は
、“
エ
イ
ジ
フ
リ
ー

ヨ
ガ
”
と
い
う
、
幅
広
い
世
代
に
対
応
で
き

る
広
い
視
野
で
の
ヨ
ガ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

講
師
の
経
験
の
幅
も
広
く
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

ヨ
ガ
か
ら
瞑
想
ま
で
の
体
験
に
基
づ
く
指
導

や
、
実
際
に
介
護
の
専
門
家
と
し
て
活
動
し

て
い
る
講
師
も
お
り
、
ヨ
ガ
の
専
門
性
に
留

ま
ら
ず
、
そ
の
活
か
し
方
ま
で
学
べ
る
の
が

特
徴
で
す
。
Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
の
ヨ
ガ
は
、
ヨ
ガ
の

解
剖
学
・
病
理
学
・
生
理
学
な
ど
を
学
び
、

体
の
仕
組
み
や
役
割
り
を
重
視
し
て
い
ま
す
」

― 

エ
イ
ジ
フ
リ
ー
ヨ
ガ
が
、
今
の
時
代
に
ウ

ケ
る
の
は
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

河
村　
「
皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、
日
本
は
少

子
高
齢
化
の
流
れ
に
は
逆
ら
え
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て
も
自
分
の
こ
と

は
自
分
で
で
き
る
世
の
中
で
あ
る
た
め
に
は
、

各
自
の
意
識
改
革
も
大
切
で
す
。
エ
イ
ジ
フ

リ
ー
ヨ
ガ
で
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

を
大
き
な
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
は
、

誰
で
も
気
軽
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、

身
体
だ
け
で
は
な
く
、
健
や
か
な
心
を
手
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご
自
身

の
健
康
、
そ
れ
を
拡
げ
て
い
く
力
を
、
共
に

育
て
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

で
は
、
コ
ン
セ
プ
ト
で
も
あ
る
、「
ヨ
ガ
の

あ
る
素
敵
な
“
美
・
健
ラ
イ
フ
”
を
！
」
と
は
？

中
村　

ヨ
ガ
は
多
様
化
さ
れ
、
す
で
に
生
活

の
一
環
と
し
て
気
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
機

会
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
ヨ
ガ
の
持
つ
背
景

や
歴
史
な
ど
を
も
っ
と
深
く
知
る
こ
と
で
、

さ
ら
に
効
果
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
こ
か
ら
の
学
び
を
活
か
し
て
行
く

こ
と
で
、
美
し
く
、
健
康
的
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
で
す
。

「
美
・
健
ラ
イ
フ
」
で
、
自
分
ら
し
く
ハ
ッ
ピ
ー

な
日
々
を
手
に
し
て
頂
き
た
い
の
で
す
」

― 

ヨ
ガ
を
学
ん
だ
り
、
触
れ
あ
う
場
所
も
重

要
で
す
ね
。

中
村　

東
京
で
は
、
文
化
放
送
の
13
階
特
別

ラ
ウ
ン
ジ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
浜
松
町
駅

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
開
放
的
で
見
晴

ら
し
も
良
い
素
敵
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

放
送
局
で
す
か
ら
、
普
段
は
な
か
な
か
入
れ

な
い
場
所
な
ん
で
す
よ
。

― 

今
回
、
お
二
人
の
お
話
を
伺
い
、
既
に
日

本
の
ヨ
ガ
が
「
Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
協
会
」
で
確
立
さ

れ
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
も
あ
る
「
じ

ぶ
ん
で
創
ろ
う
〜
じ
ぶ
ん
の
健
康
」
の
大
切

さ
も
理
解
で
き
て
、
少
し
で
も
早
く
自
分
の

健
康
や
美
を
つ
く
る
ヨ
ガ
を
本
格
的
に
学
ん

で
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

中村晃子
　　× 河村樹二亜

河村樹二亜（JAYA協会所属）
JAYA認定ヨガインストラクター
JAYA認定健康指導アドバイザー

心
が
静
ま
り
、
澄
み
わ
た
る

リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
体
感
！

生
活
に
取
り
入
れ
た
い

“
Ｊ
Ａ
Ｙ
Ａ
の
ヨ
ガ
”

楽しみながらヨガの本質が学べ、
将来の自分に大きな力をもらえた！

問一般社団法人 ジャパンエイジフリーヨガ協会 （JAYA協会）　70120-001-543　mail :  info＠jaya.main. jp　http://エイジフリーヨガ.com

インストラクターの養成講座と聞いて、「かなり難しい勉強な
のかな…」と思っていたのですが、ヨガの哲学や歴史の講義
はとても興味深く、どんどんのめり込み、あっという間の2時間
でした。その後に続く全12講座もしっかりとテーマ毎に学べ
て、呼吸法や実際のポーズなどの実技を交えた講座は、自
分自身が癒されていくようで、すっかりハマってしまいました♪

ヨガを指導して20年以上という、
ヨガ業界で話題のお二人のカリスマ講師に、
ヨガの魅力や良さを伺いました。

中村晃子（JAYA協会所属）
JAYA認定ヨガインストラクター

ヨガ講師・FiNCアンバサダー

Model 橘由夏

INTERVIEW

JAYA認定養成講座スケジュール
2018年度11月生 養成講座　「ヨガインストラクター養成講座」 日曜日 午後 4H 6日間 ／ 11月11日（日）・18日（日）・25日（日）・12月2日（日）・9日（日）・16日（日）
                                    「シニアヨガ講師養成講座」 日曜日 午前 2.5H 6日間 ／11月11日（日）・18日（日）・25日（日）・12月2日（日）・9日（日）・16日（日）
　　　　　　　　　　　　　 「シニア健康指導養成講座」 土曜日 午後 4H 6日間／11月17日（土）・24日（土）・12月1日（土）・8日（土）・15日（土）・22日（土）　　　　会場／文化放送本社 13階会場（港区浜松町1-31）

全6日間、途中からの受講も可能です。（次回、2019年度1月生にまたがった受講も可。詳しくは、お問い合わせ下さい）

JAYA認定 ヨガインストラクター養成講座を体験！

ヨガインストラクター養成講座にチャレンジ！
◯25歳以上　健康な女性で、ヨガの経験有無は問いません。
JAYA HPから申込できます。締切は、12月22日（土）
本格的にヨガを学べる絶好のチャンスです！

美と健康 癒し 特別対談

Writer Aiko Nakagawa
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